METACOGNITIE

- cunoasterea despre cunoastere, reflectie si demers asupra modului de producere a
cunoagterii, i.e. cunostinte §i experiente de autoreglare sau gestiune a proceselor
mentale

Desi termenul metacognitie este relativ recent, fenomenele metacognitive sunt
cercetate de mult timp; BROWN (1987) arata ca procesele concept au facut obiectul
cercetarilor empirice de la inceputul secolului: Dewey (1910), Thorndike (1917)
analizeaza erorile in lecturd. Este de mentionat faptul ca si in cercetarile actuale se
utilizeaza termeni diferiti pentru a desemna acelasi concept: PIAGET (1976), vorbeste
de “reflexive abstraction”, proces care retrimite la mecanismele extragerii, reorganizarii
si consolidarii cunostintelor; GAROFALO si LESTER (1985) citeaza expresia
“reselective intelligence “ folosita pentru “deprinderea de a face din propriile procese
mentale obiectul unei observatii constiente”, iar LEFEBVRE-PINARD & PINARD
(1985) arata similitudinea intre modelul lor de “prise en charge du fonctionnement de sa
pensée” si la “prise de conscience” in sensul lui PIAGET - termeni utilizati pentru a
denumi ceea ce intelegem acum prin metacognitie.

Pionierul cercetarilor metacognitive este considerat J.H. FLAVELL datorita
cercetdrilor sale privind metamemoria (1971), care l-au condus la a formula o definitie
cuprinzand doud mari componente: a) cunostintele metacognitive, si b) utilizarea
acestor cunostinte pentru a gestiona propriile procesel mentale.

Pentru FLAVELL, cunostintele metacognitive sunt cunostinte si convingeri ce
privesc a) persoanele — cunostinte intraindividuale, interindividuale si universale, b)
sarcinile - tot ceea ce stim sau credem referitor la durata, importanta sau exigentele
(servesc la a realiza o activitate cognitiva) si cele n legatura cu strategiile
metacognitive (servesc la a conduce aceasta activitate).

Cunostintele metacognitive nu sunt fundamental diferite de alte cunostinte din
memoria de lunga duratd; ele sunt relativ stabile, se achizitioneaza si se modifica tot
timpul vietii, pot fi inexacte si sunt verbalizabile (aspectul declarativ al metacognitiei).

Demersul experiential metacognitiv faciliteaza/permite controlul si reglarea
proceselor mentale, in primul rand a activitatilor de planificare, de estimare a
rezultatului asteptat, a etapelor de realizat; in al doilea rand, a activitatilor de
supraveghere sau verificare a eficacitatii procesului in curs; in al treilea rand, in
urmarirea, abandonul sau corectarea unei strategii in curs (BROWN, 1985).

LEFEBVRE-PINARD & PINARD (1985) au dezvoltat un model de functionare
a gandirii bazate pe componente metacognitive, o sinteza a cunostintelor despre
metacognitie. Ei considera ca stadiul piagetian al operatiilor formale nu este termenul
dezvoltarii, ci, mai curand, “conditia necesara (dar nu si suficientd) si punctul de plecare



pentru o nouad achizitie” - controlul constient al functionarii cognitive - reclamand
consolidare, diferentiere si generalizare.

Paris s1 Winograd propun, pe de o parte, limitarea metacognitiei la
cunoagterea abilitatilor si starilor cognitive care pot fi schimbate intre persoane
(afirmand caracterul constient al metacognitiei) si, in al doilea rand, largirea conceptului
de metacognitie pentru a-i include caracteristice afective si motivationale ale gandirii
(recunoascand legaturile uneori de nerezolvat intre aspectele afective si cognitive ale
autocrticii i ale gestiunii proceselor cognitive implicate in metacognitie).

Referindu-se la activitatea matematicd, ce consta intr-o mare parte din
rezolvarea de probleme, Schoenfeld, Garofalo & Lester (1985), considera ca mai ales
aici apare necesard o gestiune eficace a proceselor mentale. In cazul matematicilor,
cunostintele referitoare la persoane includ evaluarea abilitatilor in matematici, relatiile
intre perfomanta in matematica si cele de la alte discipline, precum si efectele
variabilelor afective (motivatie, anxietatea, increderea in sine). Cunostintele legate de
sarcini cuprind opiniile subiectului in legatura cu efectele continutului, contextului,
structurii §i terminologiei asupra dificultatii sarcinii. Cunostintele privind strategiile
includ cunoasterea algoritmica si euristica, cunoasterea strategiilor pentru a Intelege o
problema, a reprezenta informatiile si datele, a planifica o solutie, a executa un plan si a
verifica rezultatele.

Elevii par deficienti mai ales fata de controlul si reglarea activitatii cognitive.
Lipsa autoreglarii este o caracteristica ce-1 distinge pe novici in rezolvarea de probleme:
ei cautd o singura ipoteza de rezolvare, fac calcule fara sa-si puna intrebari privind
oportunitatea lor.

Metacognitia pare determinanta in rezolvarea de probleme matematice si in
invatarea acestei discipline. Cercetatorii domeniului converg spre ideea conform careia
in procesul de invatare/predare activitatea metacognitiva trebuie sa fie adusa la nivelul
constientizarii, pentru a fi observata, analizata, adoptata; includerea componentelor
afective este, de asemenea, promitatoare. Dupa cum subliniaza Wolfs, “dezvoltarea
metacognitiva favorizeaza transferul invatarii. Un antrenament metacognitiv are o
influenta pozitiva asupra performantelor subiectului in ceea ce priveste Intelegerea”.
Dezvoltarea metacognitiva il ajuta pe cel ce invata sa se cunoasca mai bine si sa aiba
grija intr-o manierd mai activa si autonoma de propria sa formatie.

In dezvoltarea metacognitiei alegerea miloacelor depinde de cateva criterii:
a) natura abilitatilor metacognitive pe care educatorul doreste sa se dezvolte la elevi; b)
gradul de transfer asteptat (campul de aplicare al acestor deprinderi), ¢) caracterul
ocazional sau sistematic al activitatilor propuse elevilor.

Din cele trei criterii rezultd 3 mari tipuri de situatii educative: a) recurgerea la
unul sau mai multi operatori metacognitivi pentru a usura o invatare individuald; b)
utilizarea sistematica a operatorilor metacognitivi in vederea usurarii dezvoltarii si



transferului de competente cognitive; ¢) dezvoltarea unor strategii metacognitive
transferabile.
Un inventar de astfel de tipuri activitati:

- explicitarea: profesorul le cere elevilor sd expliciteze cat mai precis posibil
strategia folositd pentru a rezolva o problema;

- anticiparea: dupa ce a fost informat asupra obiectivelor cursului, studentul este
invitat sd anticipeze Intrebarile care pot fi puse intr-o eventuald proba de evaluare;

- autoevaluarea: Tnaintea reinceperii unei munci, studentul reciteste si
reconsidera pertinenta unora din raspunsurile sale;

- descentrarea: Invatatorul invita cativa elevi sa-si compare strategiile folosite
intr-o sarcina data.

Dezvoltarea abilitatilor metacognitive i1 poate ajuta pe elevi sa-si Insuseasca intr-
o maniera mai eficientd metode de munca si sa le poatd transfera In situatii noi.
Realizarea de activitati cu caracter “autonom” de tip metacognitiv incurajeaza elevul sa-
si organizeze munca, sa-si administreze resursele, sa-si dezvolte strategii metacognitive
atat timp cat dispune de reprezentari clare ale rezultatelor pe care le asteapta.
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